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O M O mens eft & corpus: in his tftm fanitaris turn movbi viciflitudines 
experittir. Corpore nihil habet quo praftet ceteris ammalibus; immo quia 
^if — h xc P auc i°ribus, pluribus ille corporis afFerftibus torquetur jam inde 
de C j l0r " Mente *nulto prarftantior* Mentis excellentiam facit cadeftis ejus origo 
^ ’duaa Deo qui infpiravit in fitciem bominis. Verum unde hominis praeftantia, hinc 
tfts- iUS iufelicitas; ut pote cui mens fit faepius caufa & author graviffimi crucia- 
W ^ ra:terea > m ^ m f umnia mentis miferia eft ? ita (dum immergitur corpore) fenfi- 
Vl,1 ftam efle, ut quod tantum prius fuerit in fenfu intelligat, operetur omnia 
^filter a corpore, & ab ipfo afficiatur quotidie: intimo quippe foedere mutu'if- 
n, ^ciis fuiinvicem quad fponfores funt, eandemque fortem merentur mens at- 
t 3 . c N or P u s. Propter hsc officia mutua & unionem intiiram , mens ipfa non afticitur 
hie ' 111 XCor P ore > fed errat adhuc nonnuqquam aut coecutit. jaftet quantilmvo- 
fallj' 1 ^ cieni ias ,art<ifve nobiliores quibus infignitur: multa cogitet,di Herat ,profe<fto 
t ah J Ut f*pe: feipfam non nofcit, fe quidem efte, exiftere, & operari fentitj fed quid 
a(jj' c . etll ipfa fit,ut in corpore poflithalvtare & abeo dependenter operari atque varic 
hi c *? lninD * capit.Authorem fuum nifi a pofteriori & tanquapi in fpcculo & anigmate 
i&itu° Cere non P ot -^> nam llt revera eft,tunc tantftm cum acie adfaciemvidebi :.Verc 
i tlife r 0:1 ifee homo naturafua,ubi tamen,dum vivit,conditorisfui lege ducitur, minus 
tw r " Qyi ut ad mutuam opem confociarentur mens & corpus voluit Deus fiimmus 
hib - , ^ na ^Qminus, voluit fimulut mens in corpus teneat imperium, atque menti 
f U p nC,atur cor P us : homo in quo lex ifla fancita a Deo fervatur, in quo non fit 
tl0r > lex legi mentis repugnant: pauciora certc patitur quam alii; ram ut hujus 





homfnis corpus vivit falubritis ,ita mens nec pathematis, frangitur, nec cedit mali#> 
ieontrafux conditionis perperuo memor fit virtutis amans, Temper eadem, con- 
ftans, quieta , fuifque rebus contenta: verbo dicam in illo homine integrc & per- 
fedte (quantum fieri poteft) aguntur omnia turn quoad mentem, ti\m quoad cor¬ 
pus & inde in illo mens fana in corpore fano. 

II. 

TL r ENTE 8c corpore valere homini melius nihil his in terris aut optabilius evenitf 
IVl poteft. Corporis fanitatem omnes quidem volunt 5c petunt votis atque preci¬ 
ous etiam argenteis: fed heu! ipfius proditores funt hominum plerique, qui pe®' 
mo vidtus genere ipfi detrahunt non mediocriter. Mentis fanitatem pauci curant vel 
etiam norunt. Utriufque fanitatem ab adtionuro huic aut illi pecularium integritate 
xftimabunt Medici, qui ab earumdem Ixfione aflvdtus ipfos definiunt & dignofcun 1 * 
Corporis adtiones ad feufus & motus referuntur: nullus fenfus fine motu : morn* 
omnis localis. Utrxque illx corporis adtiones funt cuilibet animalium generi coni' 
mtfnes. Qui beftiasfenfu pollerenegant, folem meridie lucerenegant: fix in vatic* 
fe fe dant 8c contrarios motus, quia varic fenfibus fuis afficiuntur •, immo cum no* 1 

J mlfu externo femper , fed fuo motu atque deledtu moveantur fxpc, inde ipfas 00 ° 
entire tantum , fed prxterea 8c fuo modo cognofcere atque difeurrere facile eft cofi' 
jicece. Mentis adtiones in homine funt fublimiores alix cogitationum atque noti 0 " 
num fpecies: ubi omnes feu corporis feu mentis adtiones in homine inculpate fii> nt .» 
tunc integrx dicendx. Mentis adtionum integritati, integritas adtionum corpof* s 
confert pluriraum, Sc viciftim. Intermediis fpiritibus ponffiiritm fit ifthxc m.ente^ 
inter 8c corpus focietas inrima, atque reciprocacommunio. Quo defcecatioreS fp 1 ' 
ritus& melifts elaborati, eo etiam melius aliquid ad adtionum perfedtionem coB' 
ferunt ;fed fi quid fpirituum elaboration! opitulatur, maxin.c vidtus parcior. V ,s 
ergo ( quod fapientis votumerit femper ,& potius votum ) mente 8c corpore V&l e |?! 
vis fervare mentem fanam in corpore fano; parciori vidfcu utere. 

III. 


P E R vidtum intelligimus cibum & potum. Parcior erit, non qui exiguus, 
quotidie idem, aut etiam ad pondus exadtc expenfus vel femel vel bis in 
fumitur: talis - vidtus nec xqualiter omnibus * nec cujvis noftrum convenit 
vidtus parcior fanitatis parens quo fingulos homines nutriri quotidie volumus, )*. 
eft qui labore caret, cujus menfura atque regula, ea qux deperditionistrip' |Cl 
noftrx fubftantix: liquida etenim 8c folida fubftantia cibo, fpiriruofa potu reP*'’ 
rantur maxime : potus prxterea ad folidorum alimentorum liquefadtionem u 11 * 1 ' 
Cibi 8C potfts plures atque diverfx fpecies: inter potus, aqua viventibus om"'^ 
communis potus eft. An aqua , an vinum fit homini falubrior potus quxritur ? ’ ' 
num multa aqua permiftum pro aflueto & quotidiano hominis potu optimum > *' 
que temperatum, Pomaceo, Zytho , Cerevifix &c. Longc prxftat in onrm' b J 
meraciori vino acuitur mentis acies, partium corporis robur firmatur, unde 
etiam (anitate bibitur, fi modo ledtiflimum 8c omnis noxix qualitatis 
fi nec fxpifts illud bibjs, nec ipfius plenus, fi in epulari amicorum accubatio”f ^ 
que etiam hilarc: tiamque ut vitx condimfentum optimum fanitas , fic fimitat ,s 
laritas potentiflima caufa.Ut vino fic aqux fux funt eximix dotes. Aqua i»° °j ( j 
fit, non ftagnans, limpida , dulcis.palato grata, vifeeribus levis. Potus bene no ^ 
qui voluptatis funt, non neceflitatis ,eo minits nocent homini, quo a tali* ■ 
dotibus recedunt minits. Tot diverforum liquorum , qui hodid noftrorum ^ 
pum delieix fiunt, bonitatem vis aeftimare ? illos ad aquam compara. Rattf* 











Joflibet generis & mille alia, qua: eo pluris vulgo fiunt, quo plurimi adulatoris qui-* 
dem fed adurentis & exficcantis fpiritus obtinent, tanquam quid cane '& angue pejus 
fugias. Ex pravo vulgi judicio ad codionem, ubl gravatur ventriculus, parantur, 
parcior fit vidus nulla horum neceflitas aut efficacia. Cbo.olata, fi non cib.us, fed ex 
te potus fit ad nos ab Hifpanis delatus, bonitate The 8c Caffe cedit, quia aqua: con- 
trarias magis qualitates habet. Quod ad The 8c Caffe, priori palma tribuenda. Po¬ 
tior non cum lade mifceatur, fi volueris virtutem ejus integram fervare : hascque 
duo vel nullo,aut pauco faltem Saccharo adulterentur. Ut nec falvia: noftrx mmo¬ 
l' 15 3 aut Chamxdryos potus, The non inferiores. Ciborum quam potuum multo ma¬ 
jor iHimerus. Illos ex omni fere animalium , frudiferorum , leguminum family at- 
quefpecie quasrunt homines. Terras ipfas fodiunt, & aquarum profundum petunt, 
inde fibi hauriant alimenta. Ex tot alimentis, alimentum optimum panisextri- 
t:c ° cui pars aliqua fecalis mifta fuerit. Qai tali pane & aqua contentus viveret, nec 
^inCis, nec fortafle aliis infalubrius viveret Si pani addas aliquid , non tarn intepeft 
P'lcem an carnem addas,aut cujus fpeciei fit illud, quam ut inter omnia eligas 
51 u *ftomacho arnica, confueta, fuaviora: iila tamen plus nimionecfale nec qui- 
uuflibet aromatibus condas. Prascerea in his etiam modum tenere difcas. 


V i v. 

ICTU nutrire corpus non faginare, vires reficere non opprimere, 8c poft 
paftum efurire, virtus eft cu'us merces certiffima, mentis 8c corporis fanitas, 
**Uon obftet aliunde rerum aliarum nonnaturalium immoderatus ufus aut minimi 
c °Uveniens. Ad id non omnis vidus efficax , fed parcior tantum ex quo adionum 
°ft)nium integritas pendet atque perfedio Parciori vidu non gravatur ventriculus: 
| r ’uia codio (qua: putrefadionis fpecies eft) feliciter abfolvitur: non franguntur vis 
** a culei ventriculi fermenti,a quo praccipue folidorum alimentorum diflo'utio quod- 
non corpus (implex , fed exfalivali liquore atque prascedentis codionis relli- 
mixtum dicam , in quo diverfa latent principia, ita tamen ut prasdominetur 
a *'quid ad acidum vergens: iubjacentium partium non extinguicur humidus calor, 
P r 'maj codionis caufa faltem adjuvans : ventriculi fibras omres ronum fervant: ut 
5°*ivenit, 8c a natura datum , contrahuntur fac'le , 8c fenfim vifceris iftius mem- 
rar >as ad invicem conferimt 8c admovent, ut quo alimentorum partes alias aliis 
P to tnptiii s in Chylum mutatas fuerint, eo etiam facilifts 8c drifts e ventiiculo in 
^hiatas vias fecedant : nequaquam ad triturationem alimentorum qua quidam 
® tat is noftrx molitores tritorcfve potifts quam Phyfici, natura: atque artis opera 
ea deme(Te& fimili modo fieri aflerunt, fed perperam ac minus convenienter, 
5 l *^ipfa natura diverfo gaudeattftm opere tftmagendi modo. Chylo perfcdc ela- 
.°tato& tranfmiflo, fit ipfius fanguinis, & fit poftea fingularnm partium laudabi- 
' s renovatio. Nullibi fere recrementa cruditatefve, aut fi foitcaliculT minis coda 
en oanf cr j nr j fpiritibus 8c calore nitriftm nec fradis nec occupatis fenfim poftea 
^°quuntur 8c in melius mutantur, dum quas omnino inutilia& amandanda, tem- 
f^ e debitocontradione fu& pellunt & amandant fibrae viribus int<grae:e lauda- 
p 11 Sanguine eliciuntur intra cerebrum fpiritus puriilimi, qui gyros omnes &an- 
a dus iftius arcis leni motu percurrunt, canales fuos facile fubt unt, & indequo- 
Q -que fparguntur pacem & bona ferentes. In homine fcbrio fenfus rmnes ex- 
^U'lui: lnufculi ad motus fuos femper idonei: fanguis 8c fpiritus fuum habentcir- 
liberum, facile m , lentm, folutienes filtrationes, praecipitationes, uno verbo 
cu' C a K u,ltur omnia. Hominis fobrii caput humorum cccno, 8' omni morbo va- 
Una fit, unde in illo mens perbellc agit fua munera: non fcsdis, inquinatij j tu- 









+ 

multuantibus fpiritibus hue illuc male rapitur, decipitur, autlanguet quafi veterno 
fopitaj contra fpiritus tanquam internuncii optimi illam fedate admonent ut dig- 
jiofcat certiiis 8c redius judicet. Mensfobrii hominis fibi Temper attenta, Temper 
fui juris 8c imperii placide & tranquille cogitat, mufis fe dat facile & in iis excel- 
lic: artes excolitutiliter atque difciplinas omnes: abfque labore reminifeitur: hxc 
cum bene & placide agat omnia nuiquam corporis fundiones interturbat ; Ted fpb 
ritus ad ipfas vim maximam habentes quocunquc leniter ferri Unit. 

V. 

V IS ut meretur, & ex aequo parciorem vidum xftimare ? videas quot & quanta 
patiantur homines qui plenius 8c uberius nutriuntur quotidie. Qux labes 
major quam qux ex dubiis 8c conquilitiflimis divitum ccenis; Immane, quantile 
illi qui ventri potiffimdm & gulx ferviunt, menti & corpori fuo noceant: menti jo 5 
6c imperium detrahunt , illamque corpori dant mancipio. Helluonum gens in 13' 
tiabilis, R^ligionis & Sacrorum immemor ventrem Deum habet Potator infignis 
quali mentem non haberet,gruis collum 8c Tortem invidet quodiutiiis fatalibibendi 
voluptate firuatur 3 ejus generis hominum mens non Tana perverTc agit omnia : regt" 
tur hxc , non regit 3 habendi defiderio , vel etiam ex fraude, ex fallacia xlluat fen}' 
per mens illorum , quos ut non parvo contentos, fic nec beatos fuftinet vidus patri- 
monio gravis: ex uberiori Cerere & Bacchp accenditur dominatrix Venus’& fxpiu 5 
erubefeenda ; poll: lautas divitum ccenas, mentem videas ira difrumpi, movers 
jurgia,cxdes: videas illam aliquando ex intemperatilfimis perpotationibus mxrote 
Tenlim confici, mania aut quodam alio affedu melancholico mifere crucian:alia 5 
abfurdillima quxque loqui, alias contra obmutefeere & hebeiccre omnino:bi s 
8c fimilibus pathematis (qux totidem funt intemperantix partus ) mentis fanita® 
lxdicur,deperditur. Corpori non minds nocet quam menti intemperantia Medico' 
rum nutrix-Ingluviecorpus faginatum quidem 8c lacertofum viies, fed inerb p et \ 
pice:calorem nativum debilitari, omnium concentus 8c harmoniam immutatb 
ci*fturbarj,partes fingn'.as graviils afflci lemios. Alias torrent vifeeia, ardet jecUf> 
exficcantur pulmones: renes, velica, cerebrum male afficiuntur : indc naufe#> 
vomitus, dyfenterix, hydropis varix fpecies, tabes,phthifis, maraTmus > deliri a » 
nervorum convulfivi motus, calculus & alii plures affedus. Alias cruditatibus uni' 
verfum corpus gravatur, repletur } tuberculis aut abfeeffibus deturpatur: febribu 5 
torquetur putridis, malignis (harum malignitas putredo tantilm infignior) nihil no™ 
patimur ab ingluvie. Recumbentium helluonum menfam diceres mentis & corp° rlS 
afFeduutn feminarium , hxc mala omnia, qux alia ex aliis nafeuntur 8c pendent? 
intemperantix oppofita fobrietas parciori v:du contenta prxeavet, arcet, pell* t; 
hoc vidu mcnsipla pathematis libera corpori ut pared imperat > tranquille cogi wt > 
8c dc rebus judicat rediils: corpus ab xgritudinibus vacuum perfedas 8c integt 3 ? 
fundiones edit. 

Ergo parciori wittu mens Jana in corpore fann. 
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